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Cette mesure est prise d’une épaule à une autre (à l’arrière)

Cette mesure est prise directement sous vos aisselles autour
de la poitrine où elle est la plus grande. 

Cette mesure est prise autour du ventre où il est plus large. 

Cette mesure est prise autour de la taille où elle est la plus
étroite. 

Cette mesure est prise autour des hanches. 

La mesure est prise de l’entrejambe au sol. Remarque: tirez le
pantalon afin qu’il soit serré dans l’entrejambe. 

La mesure est prise autour de la cuisse où elle est la plus large.
Remarque: videz vos poches. 

La mesure est prise autour de la cheville.

La mesure est prise à partir  de la couture de la gorge sur un T-
shirt  jusqu’à la molette du doigt du milieu.

La mesure est prise autour du biceps où il est le plus grand.

La mesure est prise là où l’avant-bras est le plus grand (juste
après le coude). 

La mesure est prise autour du poignet où elle est la plus petite.

La mesure est prise du cou (couture du cou sur la chemise ou
le pull) et où vous voulez que votre veste soit finie au dos.
Remarque: ceci n’est nécessaire que pour la veste.

La mesure est prise autour du cou.

Cette mesure est tirée du haut du col devant la combinaison,
en passent entre les jambes, jusqu’à la partie supérieure du col
dans le cou. 

... CM

... KG

1. ÉPAULE

15. NUQUE AU COU 

2. POITRINE

3. VENTRE

4. TAILLE

13. CBL VESTE

5. SIÈGE

6. INTÉRIEUR 
LONGUEUR JAMBE

7. CUISSE

8. CHEVILLE

9. LONGUEUR 
DE BRAS

10. BICEPS

11. SOUS BRAS

12. POIGNET

14. COU

16. HAUTEUR 
DU PERSONNE
17. POIDS TOTAL


